Lembre-se de...

informar o seu médico de qualquer altera-
¢ao do seu estado de saude (cansaco in-
vulgar, etc.) ou do seu tratamento ;

informar todos os profissionais de saude
que o rodeiam que estd a tomar um anti-
(dentista,
anestesista, enfermeiro, etc.) ;

coagulante fisioterapeuta,

em caso de sinal clinico grave de superdo-
sagem ou subdosagem, informe seu médi-

co ou os servicos de emergéncia

SAMU: 15 [ Bombeiros: 18

Se estiver a ser tratado no CREATIF

Verifique o seu INR antes das 10 ho-
ras do dia acordado, utilize a nossa
receita e informe-nos se for obrigado
a fazé-lo. e para nos informar se é
necessario alterar a data do seu
proximo INR.

INR |

SUPERDOSAGEM

INR elevado

Risco de hemorragia :

sangramento nasal, sangramento das gengivas,
sangue no branco dos olhos, nas fezes ou na
urina, hematomas espontaneos, etc. :

CONTACTE O SEU MEDICO

O seu meédico pode reduzir a dose de AVK

Zona terapéutica de.... a....

INR em equilibrio
A dose de AVK ndo se altera

SUBDOSAGEM

INR baixo

Risco de formacgao de coagulos :

perna dolorosa, vermelha e inchada, falta de ar
invulgar, mal-estar inexplicavel, dor de cabega
invulgar, inicio subito de fraqueza, paralisia ou
entorpecimento de um lado do corpo ou da
face, dificuldade em falar ou ver:

CHAMAR 15
O médico pode aumentar a quantidade de AVK

que esta a tomar
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Tudo o que precisa
de saber sobre os
anticoagulantes AVK para ter

um papel ativo a sua saude
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O que significa AVK?

Os AVK sao medicamentos anti-vitamina K.
Incluem Coumadine®, Previscan® e Sintrom®.
Sao anticoagulantes : protegem-no contra a
formacgao de um coagulo (ou trombo).

Os nossos conselhos sobre como to-
mar os seus AVK

e Cumpra as doses prescritas pelo seu médico
e nao deixe de tomar a medicagdo por si
proprio.

e Tome o medicamento numa dose Unica, de
preferéncia a noite e a mesma hora.

e Se se esquecerde o tomar, pode tomar a
dose esquecida no prazo de 8 horas apos a
hora habitual de a tomar.

Por exemplo, se normalmente toma o seu AVK

as 20 horas, se se esquecer, tem até as 4 horas

da manha para o tomar.

Se estiver mais de 8 horas atrasado em relacao

ao seu horario habitual, é preferivel saltar a

dose e tomar a dose seguinte normalmente.
Acima de tudo, nao duplique a dose!

Para que serve o INR? o

O INR (International Normalized Ratio) reflecte
a velocidade a que o seu sangue coagula e, por

conseguinte, aeficacia do seu tratamento anti-
coagulante.

E medido através da recolha de uma amostra de
sangue no laboratorio ou utilizando um disposi-
tivo de auto-medicdo. Nao é necessario estar
em jejum. .

O meu INR varia. E normal?

Os médicos indicaram uma zona terapéutica, ou
seja, um intervalo dentro do qual o seu INR
pode variar sem afetar a sua saude. Esta zona
terapéutica é diferente para cada pessoa. Pode
indica-la no diagrama do verso.

O que pode fazer variar o INR

Tomar a dose errada:

Esquecer-se de tomar uma dose, tomar a mes-
ma dose duas vezes e sao os principais factores
de variacdao do INR.

Qutros medicamentos:

e Nao tome medicamentos ou cremes nao
prescritos (mesmo sem receita médica)
sem aconselhamento médico, pois alguns
interagem com o seu anticoagulante.

e Se |lhe forem receitados antibioticos: lembre
-se de verificar o seu INR trés dias apos o
inicio do tratamento.

Uma alteracdo do seu estado geral:

Diarreia, vomitos, jejum, febre, alteragoes signi-
ficativas de peso podem ter um impacto no seu
INR.

Alcool e alimentacdo irreqular:

e Nao consumir mais de 2 copos de alcool por
dia.

o Fazer uma dieta variada e regular. Nenhum
alimento é proibido. Em particular, pode
comer todos os vegetais que quiser, desde
que sejam consumidos regularmente.

o Evitar a toranja em grandes quantidades e
comé-la a distancia do AVK.

O que deve fazer se se cortar?

Se se cortar, corre o risco de sangrar durante
mais tempo devido ao tratamento anticoagu-
lante.

A primeira coisa a fazer é comprimir a ferida,
aplicando uma compressa e pressionando pres-
sionando fortemente com a mdo durante 10 mi-
nutos.

Deite-se e peca ajuda se achar necessario.



